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Les animations Nature de sensibilisation a I’environnement et au développement durable
sont I’occasion de découvrir et de mieux comprendre I’environnement naturel qui nous
entoure. De fagon ludique et adaptée a mes divers interlocuteurs, j’aborde une multitude de
thématiques qui vous apporterons quelques clefs pour faire face aux enjeux écologiques
actuels.

NOUVEAU !ll Cette année, mon programme d’animation se diversifie en proposant des
partenariats d’animation avec d’autres intervenants : office de tourisme, éco-thérapeute,
animatrice olfacto-thérapie, agriculteurs, etc. Ainsi nous pourrons monter ensemble des
projets de sortie Nature a la journée avec une plus grande capacité d’accueil et en
diversifiant les activités. Pour découvrir tout cela c’est en page 14.

ANIMATIONS DECOUVERTES p
d’animation en intérieur OU en extérieur, (moins d’1h pour les moins de 3 ans)

ES ANIMATIONS COMPLETES p 5/
h d’animation en intérieur OU autour de la structure d’accueil.

ES SORTIES NATURE p7
h de sortie dans un milieu naturel défini ensemble.

ES SORTIES NATURE SUR SITE p8al
h (ou plus) de sortie sur un espace prédéfini et avec une thématique spécifique.

S ANIMATIONS COMPLEMENTAIRES PARTENAIRES p1l5a

ivités proposées par d’autres intervenants et pouvant s’ajouter a mes propres
ations pour former une offre plus compléte sur votre réservation.

INFOS COMPLEMENTAIRES

AWEIT PLUS EN DETAILS p
bre de I’association depuis plusieurs années, je vous partage mon expérience.

IFS ET COORDONNEES p 2

Sandra Avril - Animatrice environnement
06.47.79.54.76 / sandraavril21130@gmail.com
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Animation ¢ cconverte (1h)

1h d’animation en intérieur OU 1h d’animation en extérieur.

Celles-ci vous permettront d’aborder des sujets précis en lien avec la Nature et I’environnement.
Ces animations ciblées peuvent étre une premiere approche de la Nature ou simplement venir renforcer
des acquis et compléter un sujet déja abordé durant 'année. L’avantage : ces animations DECOUVERTE
peuvent étre couplées. ATTENTION, au-dela d’un rayon de 10 km de Villers les Pots, je ne pourrai
assurer ma venue que si vous couplez au moins 2 heures d’animation.

Pour leg towg petits

Les bruits de la forét.

Découverte sensorielle des animaux qui vivent en forét. Des images ainsi qu’une bande son permettront aux
plus petits de découvrir le milieu forestier en toute simplicité.

> Enfants de moins de 3 ans. En intérieur. Attention 30 minutes d’animation en petit groupe (10 maximum)

Plumes, couleurs et chants.
Découverte sensorielle des oiseaux via la manipulation de plumes et a I’écoute de chants d’oiseaux.
> Enfants de moins de 3 ans. En intérieur. Attention 30 minutes d’animation en petit groupe (10 maximum)

Les mains dans la Terre.
Découverte de la terre de compost (son odeur, sa texture) et des petites bétes qui s’y trouvent.
> Enfants de moins de 3 ans. En intérieur. Attention 30 minutes d’animation en petit groupe (10 maximum)

Cache-cache petites bétes.
Découverte ludique des petites bétes qui vivent au sein de nos prairies.
> Enfants de moins de 3 ans. En extérieur. Attention 30 minutes d’animation en petit groupe (10 maximum)

Faune jauvage:

Mon ami le hérisson.

Un hérisson dans le jardin, quelle joie ! Découvrons son mode de vie et son réle bénéfique au sein du potager.

> MS/GS et cycle 2 et 3 (4 a 11 ans). En intérieur. Possibilité de compléter avec une visite des Jardins d’éveil a la
Nature ciblé « refuge faune sauvage » a Villers les Pots, cf page 12.

Enquéte sauvage, qui a grignoté ces noisettes ?
Avec I'aide de I'inspecteur Loulou et tout un tas d’indices, découvrons le coupable. L’écureuil peut-étre ?
> MS/GS et cycle 2 et 3 (4 a 11 ans). En intérieur.

La salamandre et ses pouvoirs magiques.
Souvent considérée comme mystique, découvrons les particularités de cet animal qui se cache dans nos foréts.
> MS/GS et cycle 2 et 3 (4 a 11 ans). En intérieur.
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Avifaune (Jcs oliseaun) :

Un oiseau, qu’est-ce que c’est ?
Rassemblons ensemble tous les éléments constitutifs de I'oiseau afin d’en définir ses particularités et son mode

de vie. Possibilité de compléter avec une visite des Jardins d’éveil a la Nature ciblé « refuge faune sauvage » a

Villers les Pots, cf pagel2.
> MS/GS et cycle 2 et 3 (4 a 11 ans). En intérieur.

A l’écoute des oiseaux.
A 'aide d’appeaux, de jumelles et d’images d’identification, allons écouter dehors si les oiseaux sont la.

> Cycle 1, 2 et 3 (3 a 11 ans). En extérieur.

Mangera du grain, mangera pas de pain !
Installation d’une mangeoire, dans les regles de I'art, pour aider les oiseaux des jardins a affronter la rigueur de

I’hiver.
> Cycle 1, 2 et 3 (3 a 11 ans). En extérieur. Nécessite une zone d’espace Nature pour accrocher la mangeoire.
Attention 1h30 est nécessaire pour cette animation (un temps de pause est possible).

Est-ce une chouette qui m’effraie ?
L'effraie des clochers est un rapace nocturne qui évoque bien des légendes, elle n’est pourtant pas si mystérieuse.

> GS et cycle 2 et 3 (4 2 11 ans). En intérieur.

Ingsectes et compagnie :

Vole petit papillon !
Les papillons ont un cycle de vie bien spécifique. Découvrons leur mode de vie et leurs spécificités.

> Cycle 1, cycle 2 et 3 (3 a 11 ans). En intérieur.

Un sol vivant, une affaire de vers de terre.
Découverte du vers de terre, de son anatomie et de son role indispensable dans la vie du sol.

> MS/ GS, 2 et 3 (4 a 11 ans). En intérieur.

Terre de compost, terre de vie.
A l'aide de boites loupes et matériel d’identification, fouillons le compost pour voir qui sont ces petites bétes qui

y vivent.
> Cycle 1, 2 et 3 (3 a 11 ans). En intérieur ou a proximité d’un composteur en bon état de fonctionnement.

A la recherche des petites bétes.
Commencons par identifier I'insecte parmi les autres petites bétes. Puis a 'aide de boites loupes et matériel

d’identification, sortons voir ce petit monde dans son milieu naturel. Peut étre adapté a la prairie comme au
milieu aquatique ou forestier, si proximité immédiate du lieu d’accueil, sinon privilégier une sortie Nature de 2h.
> Cycle 1,2 et 3 (3 a 11 ans). En extérieur. Possibilité de compléter avec une visite des Jardins d’éveil a la Nature

ciblé « refuge faune sauvage » a Villers les Pots, cf page 12.

Le gite et le couvert pour les pollinisateurs du jardin.

Mise en pratique extérieur avec explications et installation d’un refuge abeille solitaire + pot de fleurs melliféres.
> Cycle 1,2 et 3 (3 a 11 ans). En extérieur. Nécessite une zone d’espace Nature pour installer le refuge/pot de
fleurs. Attention 1h30 est nécessaire pour cette animation (un temps de pause est possible).
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74 |24
Végttaux :
Les orchidées sauvages de notre région.
Les orchidées ne se trouvent pas que chez le fleuriste, il en existe également de tres jolies sous nos latitudes.
> GS et cycle 2 et 3 (5 a 11 ans). En intérieur.
Haie champétre, raconte-moi tes secrets.
Identification de la haie champétre, découverte de son réle écologique et des petits habitants qu’elle abrite.

> GS et cycle 2 et 3 (5 a 11 ans). En intérieur.

La Nature & jeg bienfailts:

Ma creme naturelle pour les mains.
Fabrication d’une creme hydratante a I'aide d’ingrédients naturels.

> Cycle 1,2 et 3 (3 a 11 ans). En intérieur.
La chélidoine, une plante qui soigne.
Elle colonise les zones en friche et possede de nombreuses vertus, mais attention de ne pas en abuser.

> MS/GS et cycle 2 et 3 (4 a 11 ans). En intérieur.

La Nature cb jes saveurs ;

L’orchidée vanille.
Un peu d’exotisme pour découvrir ce qui se cache derriere nos délicieux desserts a la vanille.

> GS et cycle 2 et 3 (4 a 11 ans). En intérieur.

Choco-cacao.
Gourmandise végétale aux notes sucrées ? Que savons-nous vraiment du chocolat ? De sa fabrication a sa

dégustation, il ne nous a peut-étre pas encore tout dit.
> GS et cycle 2 et 3 (4 a 11 ans). En intérieur.

Saveurs épicées a I’approche de la fin d’année.
Eveil des sens, découverte végétale et épicée lors de cette animation gourmande qui mettra a I’honneur le pain

d’épice. Info : cette animation est idéale a réaliser avant d’effectuer un atelier patisserie avec vos éléeves a

I'approche des fétes de fin d’année ou de la semaine du godt.
> GS et cycle 2 et 3 (5 a 11 ans). En intérieur.

Nature ¢ |a ferme :

Ca caquette au poulailler.
Quelques poules au jardin pour quelques bons ceufs frais dans le panier. Découverte théorique et ludique des

temps forts qui rythme la vie du poulailler.
> Cycle 1,2 et 3 (3 a 11 ans). En intérieur. Possibilité de compléter avec une visite du poulailler des Jardins

d’éveil a la Nature a Villers les Pots, cf page 12.

Tout doux a la bergerie.
Des petits moutons au jardin, une fagon écologique de gérer cet espace. C'est aussi I'occasion d’acquérir de

précieuses ressources (laine, fumier). Découverte ludique de la vie du mouton et de son environnement.
> Cycle 1,2 et 3 (3 a 11 ans). En intérieur. Possibilité de compléter avec une visite de la mini-bergerie des Jardins

d’éveil a la Nature a Villers les Pots, cf page 12. @
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Animation compléte (2h)

2h d’animation en intérieur.
Ces animations plus complétes, permettent d’approfondir une thématique en la traitant dans sa
globalité.

La notion d’écosystéme/systéme dans son ensemble est donc réguliérement traitée. L’objectif sera surtout
de permettre a I'enfant d’acquérir les connaissances nécessaires pour comprendre son environnement et
pouvoir ensuite agir sur lui de fagon favorable en terme de préservation de la biodiversité. Ce sont
d’avantage des interventions théoriques qui peuvent ensuite étre suivies d’une intervention pratique type
sortie Nature.

La vie nocturne dans nos foréts.

Découverte de la vie des animaux sauvages qui peuplent nos foréts. Pour certains, plus actifs la nuit que le
jour, quelles sont les stratégies qu’ils ont mises en place pour « y voir plus clair » ?

> Cycle 2 et 3 (6 a 11 ans). En intérieur.

Sur la piste de mon arbre.

Découverte des grands arbres qui nous entourent, sous forme ludique. Un temps en intérieur suivi d’un jeu
de piste qui peut se faire dans la cour de I'établissement.

> Cycle 2 et 3 (6 a 11 ans). En intérieur + une partie dans la cour de I’établissement.

Les oiseaux de nos jardins I’hiver.

Certains oiseaux sont sédentaires, c’est-a-dire qu’ils sont présent tout au long de I'année, méme I'hiver. Qui
sont-ils et comment font il pour affronter le froid ?

> Cycle 2 et 3 (6 a 11 ans). En intérieur.

Apprenti ornitho, cet hiver on passe a I'action !

Tel de vrais ornithologues, identifions certaines espéces d’oiseaux, puis expliquons la migration. Initions-nous
ensuite au protocole de science participative BirdLAB (via I'application). Enfin passons a I’action en installant
des mangeoires pour les oiseaux qu’ils visiteront durant I’hiver.

> Cycle 3 (dés 9 ans). En intérieur + 2" partie en extérieur pour I'installation des mangeoires. Pour cette
animation et en suivant le protocole Birdlab, il est nécessaire d’installer 2 mangeoires minimum.

Découverte ludique de L’association KALAWEIT. KALAWETT

Association francaise de protection de I'environnement ceuvrant pour le sauvegarde des gibbons et foréts
indonésiennes. Animation de découverte de 'association et son travail de terrain en suivant les aventures
de WAWA, le gibbon mascotte . ( www.kalaweit.org et plus de détails p 19. )

> A partir du CE1 (dés 7 ans). En intérieur.

Milieu humide : insectes aquatiques, qui vit dans la mare ?

Vivre sous I'eau n’est pas donné a tout le monde. La mare est un écosystéme a part entiére qui cache sous sa
surface bien des secrets.

> CE2 et cycle 3 (dés 8 ans). En intérieur.

Une ressource vitale : La vie de I’eau sur TERRE.

Comprendre le cycle de vie de I'eau et I'importance de préserver cette ressource vitale et précieuse.
Magquettes et expérimentations seront a I’honneur.

> Cycle 2 (de 6 a 8 ans). En intérieur.

Be


http://www.kalaweit.org/
https://kalaweit.org/

L’eau et le monde des Hommes.
La gestion de I'’eau par 'Homme, une bien grande entreprise. A I'aide d’'une maquette et d’explications

adaptées, essayons de retracer ensemble le parcours de I'eau, de sa source jusqu’au robinet de notre

habitation.
> Cycle 3 (9 a 11 ans). En intérieur.

Une énergie renouvelable, I’éneragie solaire.
Découverte scientifique et expérimentale de cette énergie qui nous permettra de comprendre le fonctionnement

d’un panneau solaire.
> Cycle 3 (dés 8 ans). En intérieur.

Tri des déchets et recyclage
En partenariat avec la CAP Val de Sabne, cette animation permet de faire le tour de la question

concernant les déchets, le tri et le recyclage.
> Cycle 1*,2, 3 (dés 3 ans). En intérieur.  *Pour les Cy1 prévoyez 1H d’animation seulement.




Les sorties [ ature (2h)

2h de sortie en Nature (aux abords de la structure ou sur un site défini ensemble).
Davantage réalisable au printemps, elles permettent généralement de mettre en pratique des
notions vues en intérieur durant I’année. Elles peuvent aussi faire 'objet d’'une animation ponctuelle
permettant une immersion dans le milieu naturel.

Les objectifs pédagogiques de ces sorties peuvent donc se résumer en deux points :

» Une mise en pratique des savoirs acquis durant 'année,

* Une découverte concréte de son environnement naturel proche afin de mieux I'apprivoiser et le
comprendre.

A savoir :

- Les frais kilométriques sont a ajouter si le lieu de sortie se situe dans un rayon supérieur a 15 km autour
d’Auxonne.

- Parfois 1 H de repérage du lieu de sortie pourra étre facturé également (souvent pour les sites ne se
situant par sur le territoire de la collectivité de Pontailler-Auxonne-Val de Saéne).

- Toutes ces sorties Nature sont réalisables également sur le sentier du Closel a Villers les Pots.

- Pour une journée entiére de sortie Nature avec pique-nique en commun, ce sera le tarif forfait animation
journée qui sera appliqué (voir grille tarifaire en derniére page de ce programme d’animation).

- Possibilité également de réserver sa journée de sortie Nature en couplant les offres de mes partenaires
aux miennes (cf page 15 a 19).

Balade BIODIVERSITE

Balade Nature, de découverte de la biodiversité locale, a proximité direct de la structure qui m’accueille. Divers
points peuvent étre abordés durant la sortie et en fonction de I'écosystéme présent : la flore / les traces
d’animaux / les petites bétes, etc. Le lieu de la balade est a définir ensemble selon la pertinence pédagogique.
> Cycle 1, 2 et 3 (dés 4 ans). En extérieur.

Artiste en herbe.

Un parc arboré, quelques buissons et le tour est joué. Découvrons de facon ludique les couleurs, les textures et
les formes que peut prendre Dame Nature au travers d’un joli Land "ART.

> Cycle 1 et CP (3 a 6 ans). En extérieur.

Sur les traces de la faune sauvage de nos foréts.
Une forét accessible a proximité de votre structure, c’est une aubaine pour partir en balade a la recherche des
traces et indices de présences laissés par les animaux sauvages.
>Cycle 2 et 3 (6 a 11 ans). En extérieur (milieu forestier).

Flore locale, un herbier pour ma classe.

Une zone boisée non loin de votre établissement ? C’est
I’occasion d’aller étudier de plus prées les arbres de notre région
et de référencer tout cela dans I’herbier de la classe.
> Cycle 2 et 3 (6 a 11 ans). En extérieur.

A la recherche des flutins des bois.

Une fagon ludique et originale d’aller explorer la forét. Grace a
Maitre Renard, partons a la recherche des petits flutins qui se
cachent au milieu de la végétation.

> Cycle 1 et CP (3 a 6 ans). En extérieur (milieu forestier).




Les sorties | coure sur site
(2h eu plus)

2h de sortie (ou plus) sur un espace prédéfini et avec une thématique spécifique, que
j’anime moi-méme. Elles se déroulent en extérieur, sur la Céte d’Or ou le Jura, dans un espace
d’accueil adapté et avec une thématique spécifique. Davantage réalisable au printemps pour la plupart,
elles sont généralement une belle fagon de terminer 'année scolaire en extérieur pour expérimenter
concretement des solutions favorables en terme de reconnexion a la Nature, de préservation de
I’environnement et de développement durable. Si vous avez accés a un bus disponible sur la journée,
les sorties sur site peuvent se combiner en passant la matinée sur I'un des sites et I'aprés-midi sur un
autre. Pour une journée entiere de sortie Nature avec pique-nique en commun, ce sera le tarif forfait
animation journée qui sera appliqué (voir grille tarifaire en derniére page de ce programme d’animation).
Sur une journée, il est également possible de compléter une de mes sortie Nature sur site, avec
l'intervention supplémentaire de I'un de mes partenaires sur ou aux abords de ce méme site (cf page 15 a
19). A savaoir, sur ces sites, le pigue-nique sorti du sac et I'accés aux WC est possible uniquement
lorsque cela est indiqué. N’hésitez pas a me contacter pour plus d’informations concernant I'organisation.

o FEmin Visite de la FERME DU PRE VELOT .. p9.

® Visite de la FERME DE LA BINETTE ... p10.

| Réserve

" écologique
® Visite de la RESERVE ECOLOGIQUE DES MAILLYS ... p11.
® Visite des JARDINS D’EVEIL A LA NATURE ... pl2.
o Sortie sur le MoONT COQ ...p13.
® Visite des SITES DE COMPOSTAGE PARTAGE ... pl4.



https://www.prevelot.fr/

Visite de la fermine 1 ¢ Velok é Auxonne

Bienvenue au Pré Velot !!
%
*"\N ,T(

Le Pré velot est une exploitation en maraichage
biologique depuis 1982. Elle produit des D«r)e e ’ O-t

légumes diversifiés de saison sur environs

maraichage l—.ml*; aue

6 hectares de plein champs et un demi hectare
de tunnel.

Adresse : 33 Ter, route de Rainans - 21130

Auxonne

GPS : N 47.185161, E403356 Vue d'ensemble de I'exploitation

» En partenariat avec Antoine (maraicher en agriculture biologique et gestionnaire de la ferme), je vous
propose une visite ludique de cette exploitation maraichére. Jeux en autonomie, éveil des sens et
dégustations seront aussi a I'honneur.

@ La ferme du Pré Velot est une exploitation maraicheére, il n’y a donc pas d’animaux sur site. Venir
chaussé de chaussures fermées/ bottes selon la saison. WC a disposition et pique-nique sur place
possible.

Période : Printemps, Eté, Automne Durée : 2h Destiné aux : Cycle 1, Cycle 2, Cycle 3 et+/ (3 ans et+)
> Petit groupe : 100 €

> Grand groupe : 150 €



https://www.prevelot.fr/

Visite de la ferric de [a Binette @
Chaiiphvansg

» Laferme de la Binette se situe au 70 rue de Damparis a Champvans (39100, Jura).

» Suite & une collaboration depuis quelques années avec Sabrina Bataillard (chevriére et gestionnaire du
site), celle-ci nous ouvre désormais les portes de sa ferme a la période la plus propice de I'année ; celle
des naissances. Venez découvrir avec moi tout ce petit monde ! Au sein de cette micro-ferme locale, a
échelle humaine vous verrez que Sabrina accorde autant d’'importance au bien-étre animal qu’a la qualité
des produits qu’elle vend. Une découverte ludique et remplie de surprises, qui vous permettra d’en
apprendre un peu plus sur le monde agricole et la vie des animaux de ferme.

@ Venir chaussé de chaussures fermées/ bottes. WC a disposition et pique-nique a proximité
possible, a voir ensemble.

> Période : Les visites sont possibles UNIQUEMENT les mardis : du 02 mars 2027 au 13 avril 2027.

Infos : pour les visites en matinée celle-ci débuteront apreés
la traite, aux environs de 9h30 .

> Durée : 2h
> Destiné aux : Cycle 1, Cycle 2, Cycle 3 et+/ (3 ans et+)

> Petit groupe : 100 € > Grand groupe : 150 €




Visite de la Réserve Cadlogiaue des Maillys

Découvrez la Réserve écologique des

Maillys, site protégé d’observation, de
sensibilisation et d’éducation a
Penvironnement, lors des visites organisées
tout au long de l'année.

Réserve
ecologique
des

| Maillys
g/{cc‘:te.- y

d’Or 55

Propriété du Département depuis 1995, La
Réserve écologique des Maillys est un lieu
d’observation, de sensibilisation et d’éducation
a l'environnement unique en Coéte-d’Or, qui
s’étend sur 36 ha dont 28 ha sont en eau. Un

especes d’oiseaux observées

sentier pédagogique aménagé permet de
découvrir la faune (oiseaux et petite faune des
zones humides) et la flore caractéristiques du
Val-de-Sadéne. En hiver et aux périodes
migratoires, le site est le refuge pour les
oiseaux d’eau.

» Site préservé de toute activité humaine, c’est un vrai refuge de biodiversité. L’'observation ornithologique
y est aisée grace a son observatoire. C’est donc en partenariat avec le Conseil Départemental de Céte

d’Or qui en a la gestion, et sous conditions, que je peux vous proposer une visite de cet espace naturel
remarquable.

@ WC a disposition et pique-nique sur place possible.
Période : Printemps, Eté, Automne, Hiver Durée : 2h  Destiné aux : Cycle 2, Cycle 3 et+ / (6 ans et+)

Tarif, a voir ensemble :

Possibilité de financement par le Conseil Départemental de Cote d’Or sous conditions, sinon 150 € par visite.
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Visite des Jardings ¢ ’[Zvefll @ la Nature @
- Ulllerg leg Pots.

Installée sur Villers les Pots, je vous accueille sur un
espace extérieur dédié a la préservation du patrimoine
naturel local.

C’est donc un site type jardin de particulier, aménagé
au fil des années en faveur du développement de

la biodiversité. Quelques animaux y sont également
présents afin de m’aider a I'entretien du site mais aussi
a tendre vers un mode de vie plus écologique et
autonome.

» VISITE : Refuae faune sauvaae du jardin (GS. 2 et 3—>5 ans et plus)

* Groupe de 10 participants max : Visite simple du jardin ciblé « refuge faune sauvage ».

* Groupe entre 10 et 20 participants : Le groupe sera divisé en deux. Chaque demi-groupe tournera sur
deux ateliers: 45 minutes de Visite refuge faune sauvage + 45minutes de jeux de piste.

* Groupe de 20 a 30 participants : : Le groupe sera divisé en trois. Chaque petit groupe tournera sur trois
ateliers : 30 minutes de Visite refuge faune sauvage + 30 minutes de jeux de piste + 30 minutes temps
libre avec coin lecture a thématique ferme/jardin.

» VISITE : Le poulailler du jardin ( Cvcle 1, 2 et 3—> 3 ans et plus)

* Groupe de 10 participants max : Visite simple du poulailler.

* Groupe entre 10 et 20 participants : Le groupe sera divisé en deux. Chaque demi-groupe tournera sur
deux ateliers : 45 minutes de Visite du poulailler + 45minutes de jeux de piste .

* Groupe de 20 a 30 participants : : Le groupe sera divisé en trois. Chaque petit groupe tournera sur trois
ateliers : 30 minutes de Visite du poulailler + 30 minutes de jeux de piste + 30 minutes temps libre avec
coin lecture a thématique ferme/jardin.

» VISITE : La mini-beraerie du jardin ( Cycle 1, 2 et 3 —> 3 ans et plus )

* Groupe de 10 participants max : Visite simple de la mini-bergerie.

* Groupe entre 10 et 20 participants : Le groupe sera divisé en deux. Chaque demi-groupe tournera sur
deux ateliers : 45 minutes de Visite de la mini-bergerie + 45minutes de jeux de piste.

* Groupe de 20 a 30 participants : : Le groupe sera divisé en trois. Chaque petit groupe tournera sur trois
ateliers : 30 minutes de Visite de la mini-bergerie + 30 minutes de jeux de piste + 30 minutes temps libre
avec coin lecture a thématique ferme/jardin.

@ WC a disposition et pique-nique sur place possible.
RDV : 5§ rue des rosiers (devant I’école maternelle) pour accueil du groupe.
Période : Printemps, Eté (a partir du 19 avril 2027). Pour saison automne/hiver, voir ensemble.




Sortie sur [ [T ont Coqa

» Le Mont Coq se situe a Champvans (39100, Jura). Ce site est classé Espace Naturel Sensible par le
département du Jura de par sa faune et sa flore remarquable.

» Afin de favoriser une gestion et un entretien écologique et respectueux de I'environnement sur ce site
préserveé, plusieurs éleveurs y font paturer leurs troupeaux sur la période printemps / été /automne. Sabrina
Bataillard (chevriere et gestionnaire de la ferme de la Binette) en fait partie. Ses chévres péaturent sur site
généralement de mai a octobre.

Ce que nous vous proposons sur le mont coq :
> 30 enfants maximum divisé en deux groupes sur deux ateliers tournants :

» VISITE du troupeau de chévres dans son parc (explication, soin aux animaux, jeu)
+

» Jeu de déambulation en autonomie : « A la découverte de la flore locale » a I'aide de fiches mises a
votre disposition.

@ WC a disposition sur demande et pique-nique sur place possible.
Période : Mi-avril a fin septembre  Durée : 2h

Destiné aux : Cycle 1, Cycle 2, Cycle 3 et+/ (6 ans et+)

> Petit groupe : 100 € > Grand groupe : 150 €
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Visite des sites de conastane partagé de
la collectivite Lu:cnnc-Pontailler-Val de

$aine

Depuis les nouvelles réglementations mises en place en terme de gestions des bio-déchets, la
Communauté de Commune Auxonne-Pontailler Val de Sabne a inauguré en mars 2022 plusieurs sites de
compostage partagé. Chaque année de nouveaux site sont ouverts.

Accessible aux habitants de la commune, ce composteur a grande échelle et un écosystéme a part entiere.

Guide composteur sur le site de Villers les Pots et en partenariat avec la CAP Val de Sabne, je vous
propose une visite de ces sites afin de mieux comprendre comment fonctionne le compostage.

Pourquoi est-il important de composter ? quel bénéfice peut-on en tirer ? comment composter ? ...
Autant de questions qui trouverons des réponses lors de cette animation.

Bien entendu, la recherche et I'étude des petites bétes qui vivent dans le compost sera également mise a
'honneur, parce que c’est tellement amusant d’aller fouiller a l'intérieur !

Vous repartirez de ces sites avec toutes les clefs en main pour débuter un composteur au sein de votre
structure.

@ Le pique-nique sur place peut étre possible selon les sites mais l’'accés a des WC n’est pas
toujours assuré. A voir ensemble.

Période : Printemps, Eté, Automne

Durée : 1h pour les cycle 1 et CP / 2h a partir du CE1
Destiné aux : Cycle 1, Cycle 2, Cycle 3 et+/ (3 ans et+)
> Petit groupe : 1h = 50€ / 2h=100€

> Grand groupe : 1h = 75€ / 2h = 150€
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Les aniinations
complémentci o partenaires

Les animations partenaires sont les activités proposées par d’autres intervenants et
pouvant s’ajouter a mes propres animations pour former une offre plus compléte sur votre
journée/demi-journée de réservation.

Par exemple, si vous souhaitez réserver deux sorties Nature auprés de moi (une le matin et
une l'aprés-midi) pour deux classes, en général, un temps en autonomie vous est propose.
Grace aux offres de mes partenaires vous pourrez remplacer ce temps d’autonomie par
une autre activité de votre choix au sein des propositions faites par mes partenaires dans
les pages suivantes.

Les animations partenaires se déroulent généralement en extérieur, leurs conditions d’animations
sont définies dans chacune leurs présentations.

A savoir, je me chargerais d’organiser 'ensemble de la journée/matinée et de faire le lien avec l'intervenant
partenaire, pour plus de lisibilité pour chacun. Cependant les devis et factures de mes partenaires seront
indépendants des miens. Vous devrez donc régler a chaque intervenant sa propre animation.

Ces présentations m’ont été fournies par les intervenants partenaires eux méme.

Aprés avoir feuilleter les pages de présentations suivantes, n’hésitez pas a me contacter pour plus
d’'informations concernant 'organisation de ces journées/demi-journées.

® Proposition de I'Office de Tourisme d’Auxonne ... p16/17.
® Proposition de Agathe Martini, animatrice olfactothérapie ... p 18.
® Proposition de Aude Morlot, praticienne écorituels/éco-art thérapie p 19.
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L'office de tovrisnne d° Auxonne

Pour compléter une animation Nature, pourquoi ne pas choisir également une sortie culturelle ? C'est ce
que vous propose I'Office de Tourisme a Auxonne. A noter : Si vous souhaitez rester sur Auxonne avec
VOS groupes, mes animations Nature peuvent y avoir lieu sans soucis. Je m’adapterai.

Offices de
Tourisme
de France

VISITES A DESTINATION

des éléevesdecycle2et 3

Durée entre 1h30 et 2h
en fonction de la classe

8 Maximum 25 enfants
par guide

A LA DECOUVERTE D’AUXONNE AVEC VOS ELEVES

En compaghnie de notre guide, partez d la découverte d’Auxonne avec vos éléves !
Cette visite, adaptée aux cycles 2 et 3, vous permettra d'explorer le riche patrimoine
de cette ancienne ville fortifiée. Un petit livret avec des jeux et des dessins,
ainsi que des crayons et des plaquettes, seront fourni par I'Office de Tourisme
pour accompagner les éléves tout au long du parcours.

QU’ALLONS-NOUS DECOUVRIR ?

Au fil du parcours, vos éléves découvriront plusieurs lieux
emblématiques d’Auxonne: le chdteau Louis X, I'église Notre-Dame,
la statue de Napoléon Bonaparte, 'H6tel de ville et la Porte de Comté.

lls seront invités da observer, réfléchir et
participer. A travers des questions, des
échanges et des petites activités,

ils chercheront eux-mémes

les réponses et compléteront leur livret au
fur et @ mesure de la visite.

L'occasion d’'aborder de maniére ludique
I'histoire, le patrimoine et I'architecture,
tout en développant le sens de
I'observation et la curiosité de vos éléves.




VISITES A DESTINATION

des éleves decycle 2et 3

TARIFS

Afin de garantir & tous un acceés a la culture
et de promouvoir notre patrimoine,
le service Tourisme de la Communauté
de Communes Auxonne-Pontailler
Val de Sadne offre la prestation
aux écoles du territoire.

Pour les écoles en dehors de notre territoire,
le forfait qui s‘applique est le suivant :

1 a25éléves:75€
25 & 50 éléves :150€

Les enfants pourront déposer leurs affaires dans nos locaux,
qui disposent également de sanitaires et d'un point d’eau.

INFORMATIONS PRATIQUES

Pique-nique possible autour du chateau
ou sur les gradins en bords de Sadne

Le parking poids-lourd se trouve au niveau du port
Possible de déposer les éléves sur le parking

de I'intermarché puis de longer les remparts
pour rejoindre I'Office de Tourisme
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Agatlic [ artini

Animatrice et Praliidieine en elfactothérapie

J’ai déja eu I'occasion de travailler en partenariat avec Agathe qui adapte ses animations au lieu de sortie
que vous choisirez dans mon programme d’animation.

EVEIL OLFACTIF & EDUCATION OLFACTIVE

L’Odorat, un sens essentiel, souvent oublié

L’éveil sensoriel est souvent centré sur la vue, 'oute et le toucher.

Pourtant, 'odorat joue un réle essentiel dans le développement de I’enfant.

Dés le plus jeune age, il participe a la découverte du monde qui nous entoure, a stimuler notre
mémoire, nos capacités cognitives et a se reconnecter a nos émotions.

ATELIERS PROPOSES

e L’odorat et le goiit (rétro-olfaction)
Découvrir le fonctionnement de I'odorat et du golt de maniére ludique et sensorielle.
e Le loto des odeurs
Reconnaitre, identifier et associer différentes odeurs.
e Le mémory des odeurs
Retrouver les paires en faisant appel a son odorat et a sa mémoire.
e A I’aveugle
Trouver la paire d’odeurs identiques uniquement avec son nez.
e Composer un mélange parfumé
Manipuler différentes odeurs, les associer et créer de nouvelles compositions parfumées.
e Odeurs Agréables, désagréables, inhabituelles
Explorer les préférences olfactives, mettre des mots sur ses ressentis et découvrir que chacun peut
percevoir une méme odeur différemment.
e Les odeurs de la nature
Découvrir les odeurs de la nature (végétales & animales) et comprendre les messages qu’elles
peuvent transmettre.
e Voyage olfactif & émotions

Prendre le temps de respirer, sentir et se reconnecter a ses sensations grace aux odeurs.
e « Dessine-moi une odeur »

Stimuler la créativité artistique en associant odeurs, sensations, émotions et imagination.

Ateliers qui s’adaptent a vos projets éducatifs
et aux thémes souhaités (odeurs de saison, du jardin, de la maison, de I’école...)

PUBLIC CONCERNE

De0a9 ans!/ Cycles1a4

Ateliers adaptés aux enfants, aux adultes et aux personnes
agées, avec des propositions ajustées selon I'age et les
capacités de chacun.

CONTACT
Agathe MARTINI

Animatrice & Praticienne en Olfactothérapie

| 0613905388
X agathe.olfactotherapie@gmail.com

TARIFS

® Sur devis
® frais kilométriques selon la localisation (0.5€/km)
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Aude [ oriok

Praticienne en Ecorfitucls, Gcomcri Uhérapeute, formatrice

Aude nous propose une approche sensible et cognitive de la Nature, une jolie fagcon de compléter une

journée au sein des milieux naturels proches.

%ORLO ,

ECO-ART"THERAPEUTE, DOULA,
PRATICIENNE CHAMANIQUE

COACH ET FORMATRICE

Ecorituel®

RECONNECTEZ-VOUS A LA NATURE

Un écorituel® est une expérience vécue en nature et

avec la nature.

L
Il ne s'agit pas d'utiliser la nature comme décor ou Mes Outlls

comme symbole. La nature devient partenaire active du

processus.

Dans un écorituel ;

i i : Art thérapie : photolangage, peinture, dessin,
* la nature agit comme miroir et messagere ;

* les éléments sont au cceur du rituel et participent écriture, assemblage/collage, modelage, chant,
activement a la transformation ; danse.

* I'expérience est co-créée entre la personne
accompagneée, le praticien et la nature elle-méme. Ecorituels et écothérapie : des rendez-vous

; - g des écorituels®
Un écorituel® peut prendre différentes formes selon le «dans et avec » la nature, et/ou

moment du cycle : de célébration, de passage et d’harmonisation.
* célébration y -

* harmonisation

* transformation ou passage e EMAIL

* Injgayon huttedelalune@outlook.fr

Une approche universelle

Q TELEPHONE
Les éCOr\tUelS R ont un caractere universel car Ia Nature

" < 06 98 95 33 99
est partout et n‘appartient a aucun dogme.

lls ne reposent pas sur une tradition fermée ni sur une Q ADRESSE

croyance speécifique. Ils s'inscrivent dans une relation 3 A
Oyarice speCiie R - SLSIEH0 6 Rue de la Verpillére, 21270 Heuilley-sur-Saéne

directe, sensible et concréte avec la Nature.
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Kalaweil [ en détail

| EN QUELQUES MOTS 3

: { KALAWEIT est une association francaise fondée en 1998 par un francais
v #.1 passionné par les grands singes : Chanee.

Cette association a pour objectif la sauvegarde des foréts tropicales

indonésiennes ainsi que la faune sauvage qu’elles abritent.

%

KALAWEIT

« LE MOT DE CHANEE

"Je suis parti en Indonésie a 18 ans, avec comme seul réve de rencontrer mes amis gibbons libres.... Une fois
arrivé a Bornéo, j’ai compris que mes réves d’enfant ne pourraient jamais étre atteints : la jungle était
détruite un peu plus chaque jour. Mais petit a petit, nous avons commencé a sauver de jeunes gibbons

orphelins... Petit a petit nous avons acquis de I'expérience... Chaque jour, nous avons appris a
aider les vies en détresse. Aujourd’hui, Kalaweit est le plus grand projet de réhabilitation des
gibbons au monde. Cela pourrait ressembler a une victoire, pourtant ces gibbons sont la preuve
de notre échec : la forét continue d’étre coupée, les gibbons sont arrachés a leur milieu naturel.
Aussi, si ’lhomme apprend un jour a aimer la vie, toute la vie, Kalaweit n’aura plus a

lutter". Chanee.

« Le gibbon et I'orang-outan sont en danger d'extinction. Si rien n’est fait, les foréts auront
disparu des principales iles indonésiennes d’ici 2030, et avec elles, leur faune et leur flore
uniques... » (Extrait site internet Kalaweit.org)

CE QUE JE PROPOSE AU TRAVEDRS DE MES INTERVENTIONS ET EN TANT QUE MEMERE DE
L°ASSOCIATION S

Découverte du travail de I'association. Enjeux et menaces qui pesent sur les foréts.
Conséguences pour les especes animales qui y vivent. Solutions apportées par Kalaweit et
que tout a chacun peut adopter pour aider I'association dans son combat.

A savoir !

Si vous souhaitez vous impliquer plus activement et concrétement, I'animation de découverte
de I'association peut étre suivie d’un projet au profit de I'association. Par exemple,
participation a la collecte pour la course des Héros a laquelle je participe et qui a lieu en juin,
vente de chocolats, gateaux, tenue d’un stand lors de la kermesse de I'école sont des choses
envisageables et dans lesquels je peux vous accompagner. N’hésitez pas a me contacter pour
avoir plus d’informations a ce sujet.
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Tarifs et cocrdonnées

TARIFICATION ANIMATION (hors frais supplémentaires)

Petit groupe Grand groupe Forfait
(Moins de 20 personnes) | (20 a 30 personnes Max) | animation
journée
1H-> 50 € 1H->75€ 10H -> 625€
(ex : 8n/18h
pause repas
incluse)
Demi-journée (2H) Demi-journée (2H) /H -> 435€
->100€ -> 150 € (ex:92h/16h
pause repas
incluse)

TARIFICATION des frais supplémentaires

Les Frais kilométriques sont facturés lorsque
I'intervention se situe dans un rayon de plus 0,7 €/km
de 15 km autour d’Auxonne.
Repérage lieu d'animation avant sortie 25€ /h
Echantillon creme naturelle pour les mains | 0,70 € / participant
1 mangeoire oiseau + échantfillon de graines 10€
| mangeoire oiseau seule 7€
1 pot de fleur (petit) ensemencé en prairie 7€
fleurie
1 pot de fleur (gros) ensemencé en prairie 14€
fleurie
1 refuge pour abeille solitaire 7€
1 nichoir oiseau semi-ouvert 10€

Sandra Avril -
Animatrice Environnement
06.47.79.54.76
sandraavril21130@gmail.com
FB : Anim’Nature - Sandra Auvril

Les jardins d’éveil a la Nature se
trouvent a Villers les pots (21130) 29,


mailto:sandraavril21130@gmail.com

